
CONTEST FOTOGRAFICO UPPO “Una Parola per Oggi” 
 
 
1. Tema del contest · Descrizione  
Attraverso questo contest invitiamo i partecipanti a esplorare le città italiane attraverso un obiettivo 
unico e personale. I fotografi sono invitati a catturare la bellezza, l'autenticità e l'essenza distintiva della 
città in modo creativo e originale. Che si tratti di dettagli architettonici, angoli nascosti o paesaggi 
mozzafiato, vogliamo che le tue immagini riflettano l'identità unica delle città italiane.  
 
2. Partecipazione  
Il contest fotografico è aperto a tutti i fotografi, sia professionisti che amatoriali, senza distinzione di 
età, nazionalità o esperienza. 
 
3. Numero di immagini  
Ogni partecipante può inviare un massimo di 3 immagini per il contest. 
 
4. Specifiche tecniche  

· Orientamento: considerando il supporto su cui verrà stampata l’immagine (cartoncino “Una Parola 
per Oggi” - UPPO) dovrà necessariamente avere necessariamente un orientamento verticale. 

· Formato: per partecipare al nostro contest, vi chiediamo di inviare le vostre immagini nel formato 
JPEG. 

· Risoluzione: assicuratevi di utilizzare una qualità dell'immagine sufficientemente alta per 
preservare i dettagli e la nitidezza delle vostre fotografie e con una risoluzione di 300 dpi per garantire 
una buona qualità di stampa. 

 
5. Modifiche alle immagini  

· Sono consentite modifiche di base, come regolazioni di luminosità, contrasto, saturazione del 
colore, bilanciamento del bianco e correzioni di esposizione per migliorare la qualità visiva. 

· Sono vietate modifiche che alterino significativamente il contenuto o la composizione 
dell'immagine in modo tale da creare una rappresentazione falsata della realtà. Questo include 
l'aggiunta o la rimozione di elementi principali, la manipolazione della verità storica o la creazione di 
scene completamente fittizie. 

· Tutte le immagini devono essere opere originali dei partecipanti. 
· Invitiamo a mantenere sempre una versione originale dell’immagine. 

 
6. Modalità di presentazione (nome dei file e informazioni)  
Ogni file deve essere nominato in questo modo: nomeartista_foto1; nomeartista_foto2, 
nomeartista_foto3 (esempio: mariorossi_foto1) 
Aggiungere per ogni immagine: titolo, una breve descrizione, il nome del fotografo e eventuali crediti 
aggiuntivi. 
 
7. Data di scadenza  
Le immagini dovranno essere consegnate entro e non oltre 30 Settembre 2025 al seguente indirizzo 
mail: unaparolaperoggi@edizionigbu.it 
 
8. Giuria e criteri di valutazione  
Le immagini verranno valutate dalle Edizioni GBU secondo i seguenti criteri:  
· Creatività e originalità 
· Aderenza al tema e coerenza 
· Impatto emotivo e visivo 
· Qualità tecnica 
 
 



9. Premi  
L’immagine vincente sarà stampata e farà da sfondo a uno dei cartoncini “Una Parola per Oggi 2026”. 
Il titolo della foto e il nome del vincitore saranno riportati sul cartoncino stesso e sulla pagina dei diritti 
interna al calendario. 
 
10. Divulgazione dei risultati  
I risultati saranno resi noti in occasione del Convegno di Sudi GBU. 
 
11. Diritti d'uso  
Il vincitore concede alle Edizioni GBU il diritto esclusivo di utilizzo dell’immagine 
· sul supporto “Una Parola per Oggi” 
· per materiali promozionali stampati o digitali (sito, social media, ecc..) 
 
 



CONTEST OPERA D’ARTE DIGITALE UPPO “Una Parola per Oggi” 
 
 
1. Tema del contest · Descrizione  
Attraverso questo contest artistico digitale, invitiamo i partecipanti a esprimere la propria creatività 
attraverso opere d'arte digitali originali. Il tema del contest è aperto e permette ai partecipanti di 
interpretarlo liberamente. Siamo alla ricerca di creazioni originali che spaziano dalla pittura digitale, 
alla grafica vettoriale, all'illustrazione e altro ancora. Gli artisti possono sperimentare con colori, forme, 
texture e stili in modi variegati. Le opere d'arte digitali possono essere create con diversi programmi 
software, come Adobe Photoshop, Illustrator e molti altri.  
  
2. Partecipazione  
Il contest UPPO Arte Digitale è aperto a tutti gli artisti, sia professionisti che amatoriali, senza 
distinzione di età, nazionalità o esperienza. 
 
3. Numero di immagini  
Ogni partecipante può inviare un massimo di 3 opere per il contest. 
 
4. Specifiche tecniche  

· Orientamento: considerando il supporto su cui verrà stampata l’immagine (cartoncino “Una Parola 
per Oggi” – UPPO 125 x285 mm) dovrà necessariamente avere necessariamente un orientamento 
verticale. 

· Formato: per partecipare al nostro contest, vi chiediamo di inviare le vostre immagini nel formato 
JPEG (accompagnata dalla copia originale PSD, AI, ecc…) 

· Risoluzione: assicuratevi di utilizzare una qualità dell'immagine sufficientemente alta per 
preservare i dettagli e la nitidezza delle vostre fotografie e con una risoluzione di 300 dpi per garantire 
una buona qualità di stampa. 

· Tutte le immagini devono essere opere originali dei partecipanti. 
 
6. Modalità di presentazione (nome dei file e informazioni)  
Ogni file deve essere nominato in questo modo: nomeartista_opera1; nomeartista_opera2, 
nomeartista_opera3 (esempio: mariorossi_opera1) 
Aggiungere per ogni immagine: titolo, una breve descrizione, il nome dell’artista e eventuali crediti 
aggiuntivi. 
 
7. Data di scadenza  
Le immagini dovranno essere consegnate entro e non oltre 30 Settembre 2025 al seguente indirizzo 
mail: unaparolaperoggi@edizionigbu.it 
 
8. Giuria e criteri di valutazione  
Le opere verranno valutate dalle Edizioni GBU secondo i seguenti criteri:  
· Creatività e originalità 
· Aderenza al tema e coerenza 
· Impatto emotivo e visivo 
· Qualità tecnica 
 
9. Premi  
L’opera d’arte vincente sarà stampata e farà da sfondo a uno dei cartoncini “Una Parola per Oggi 2026”. 
Il titolo dell’opera e il nome del vincitore saranno riportati sul cartoncino stesso e sulla pagina dei 
diritti interna al calendario. 
 
 



10. Divulgazione dei risultati  
I risultati saranno resi noti in occasione del Convegno di Sudi GBU. 
 
11. Diritti d'uso  
Il vincitore concede alle Edizioni GBU il diritto esclusivo di utilizzo dell’immagine 
· sul supporto “Una Parola per Oggi” 
· per materiali promozionali stampati o digitali (sito, social media, ecc..) 
 
 


